Digha Nikaya 31





SIGALOVADA SUTTA





El Discurso a Sigala --


El Código de Disciplina de la Persona Seglar








He escuchado así:





En una ocasión El Exaltado estaba residiendo en el Bosquecillo de Bambú, el Santuario de las Ardillas, cerca de Rajagaha.





En aquel tiempo, el joven Sigala, hijo de padre de familia, levantándose temprano en la mañana, partiendo de Rajagaha con las ropas mojadas y el cabello mojado, adoraba con manos juntas las varias regiones -- el Este, el Sur, el Oeste, el Norte,el Nadir, y el Cenit.





Entonces El Exaltado, habiéndose  ataviado él mismo antes del medio dia tomó el tazón y el hábito, y entró a Rajagaha para recibir la caridad. Vió al joven Sigala adorando así y le habló de la siguiente manera :





 “¿Por qué motivo joven amo de casa, levantándote temprano en la mañana, partiendo de Rajagaha con las ropas mojadas y el cabello mojado, adoras, con las manos juntas estas varias regiones -- el Este, el Sur, el Oeste, el Norte, el Nadir, y el Cenit?”





“Mi padre, Señor, mientras moría, me dijo: Las seis regiones, querido hijo, deberás adorar. Y yo, Señor, respetando, venerando, reverenciando, y honrando la palabra de mi padre, me levanto temprano en la mañana dejando Rajagaha con ropas mojadas y cabello mojado, adoro con manos juntas estas seis regiones”.





“No es de esta manera, joven amo de casa que las seis regiones deben adorarse en la disciplina del noble.”





“¿Cómo entonces, Señor, deben las seis regiones ser adoradas en la disciplina del noble? Es bueno, Señor, si El Exaltado me enseñara la doctrina mostrando como estas seis regiones deben ser adoradas en la disciplina del noble.”





“Bien, joven amo de casa, escucha y tenlo bien en mente; hablaré” -- ”Muy bien, Señor,” respondió el joven Sigala.





Y El Exaltado habló como sigue:





“En la medida, joven amo de casa, que el noble discipulo (1) ha erradicado los cuatro vicios en la conducta,[1] (2) en vista de que no comete acciones malignas en cuatro maneras, (3) en vista de que no persigue los seis conductos para disipar riquezas, así él, evitando estas catorce cosas malignas, cubre las seis regiones, y entra en el sendero que conduce a la victoria en ambos mundos: es favorecido en este mundo y en el mundo mas allá. Con la disolución de el cuerpo, después de la muerte, él nace en un reino celestial y feliz.





(1) “¿Cuáles son los cuatro vicios en la conducta que ha erradicado? La destrucción de la vida, amo de casa, es un vicio y también lo son robar, la mala conducta sexual, y mentir. Estos son los cuatro vicios que ha erradicado.”





Así habló El Exaltado.Y cuando el Maestro así había hablado, habló de nuevo: 





	Matar, robar, mentir y el adulterio,


 	Estos cuatro males el sabio nunca celebra.





(2) “¿De qué cuatro maneras lleva a cabo ninguna acción maligna? Guiado por el 


 deseo lleva a cabo uno el mal. Guiado por la ira lleva a cabo uno el mal.Guiado por la ignorancia lleva a cabo uno el mal. Guiado por el miedo lleva a cabo uno el mal.[2]





“Pero en la medida en que el noble discípulo no es guiado por el deseo, la ira, la ignorancia y el miedo, no lleva a cabo el mal.”





Así habló El Exaltado.Y cuando el Maestro así había hablado, habló de nuevo:





	Cualquiera que a través del deseo, el odio o el miedo, 


	O ignorancia quebrantara el Dhamma, 


	Toda su gloria desaparece


	Como la luna menguante.


	Cualquiera que a través del deseo, el odio o el miedo, 


	O ignorancia nunca quebranta el Dhamma, 


	Toda su gloria siempre incrementa


	 Como la luna creciente.





(3) “¿Cuáles son los seis conductos que para disipar la riqueza él no sigue?





	(a) “entregarse a los intoxicantes que privan de la razón y causan descuido;


	(b) vagar por las calles en horario indecoroso;


	(c) frecuentar actos teatrales;


	(d) entregarse al gariteo que causa descuido;


	(e) asociaciarse de compañías malignas;


 	(f)  el hábito de la ociosidad.


 


(a) ” Existen, joven amo de casa, estas seis consecuencias malignas en entregarse a los intoxicantes que privan de la razón y causan descuido: 


	


	(i) pérdida de riqueza, 


	(ii) incremento en las riñas,


	(iii) susceptibilidad a la enfermedad,


	(iv) ganarse una mala reputación,


	(v) exposición indecorosa del cuerpo,


	(vi) debilitamiento del intelecto.





(b) “Existen, joven amo de casa, estas seis consecuencias malignas en vagar por las calles en horario indecoroso:





	(i) El se encuentra desprotegido y desguarnecido,


	(ii) Su esposa y sus hijos se encuentran desprotegidos y desguarnecidos,


	(iii) Su propieded está desprotegida y desguarnecida,


	(iv) es sospechoso de obras malignas,[3]


	(v) está sujeto a falsos rumores,


	(vi) se encuentra con muchos problemas.





(c) “Existen, joven amo de casa, estas seis consecuencias malignas en frecuentar actos teatrales:





“Siempre está pensando:





	(i) ¿Dónde hay baile?


	(ii) ¿Dónde hay canto?


	(iii) ¿Dónde hay música?


	(iv) ¿Dónde hay declamación?


	(v) ¿Dónde se toca con los platillos?


	(vi) ¿Dónde hay el soplo de la olla?[4]





(d) “Existen, joven amo de casa, estas seis consecuencias malignas al entregarse al gariteo:





	(i) el ganador engendra odio,


	(ii) el perdedor se aflige por la riqueza perdida,


	(iii) pérdida de riqueza,


	(iv) su palabra no es de fiar en una corte de ley,


	(v) es despreciado por sus amigos y asociados,


	(vi) no es buscado para el matrimonio; por que la gente dirá que es un 	jugador y no es capaz de cuidar una esposa;





(e) “Existen, joven amo de casa, estas seis consecuencias malignas en asociarse con malas compañías, especialmente: cualquier jugador, cualquier libertino, cualquier borracho, cualquier estafador, cualquier tramposo, cualquier pelafustán es su amigo y compañero.





(f) “Existen, amo de casa, estas seis consecuencias malignas en ser adictos a la ociosidad:





“No trabaja, diciendo:


 


	(i) que está extremadamente frío,


	(ii) que está extremadamente caliente,


	(iii) que está muy entrada la tarde,


	(iv) que es muy temprano por la mañana,


	(v) que está extremadamente hambriento,


	(vi) que está demasiado lleno.





“Viviendo de esta manera, deja muchos deberes sin hacer, no adquiere nueva riqueza, y la riqueza que había adquirido se disipa.”





Así habló El Exaltado.Y cuando el Maestro así había hablado, habló de nuevo:








“Es un amigo de botella; dice, ‘amigo, amigo’ solamente en la cara de uno;  es amigo y asociado solamente cuando es ventajoso.





“Dormir hasta el amanecer, el adulterio, la iracundia, la malevolencia, las malas compañías, la avaricia -- estas seis causas arruinan a un hombre.





“El hombre que tiene camaradas y amigos malignos se entrega a los caminos del mal, desciende a la ruina en ambos mundos -- en este y en el que sigue.





“Los dados, las mujeres, el licor, el baile, el canto, dormir de día, vagar en horario indecoroso, las malas compañías, la avaricia -- estas nueve[5] causas arruinan a un hombre.





“Aquel que juega a los dados y bebe intoxicantes, va con mujeres que son queridas por otros como sus propias vidas, se asocia con el malvado y no con los sabios -- declina tal como la luna menguante.





“Aquel que está ebrio, pobre, abandonado, sediento mientras bebe, frecuenta los bares, se hunde en la deuda como una piedra en el agua, rápidamente trae mala fama a su familia.





“Aquel que por hábito duerme de día, y vive en las horas tardías, siempre está intoxicado, y es libertino, no es capaz de ser amo de casa.





“Aquel que dice que hace demasiado calor, demasiado frío, que dice que es muy tarde, y deja cosas sin hacer, las oportunidades para bien se les pasan a estos hombres.





“Pero aquel que no le importa el frio o el calor mucho más que una hoja de pasto y que hace sus deberes valerosamente, no se aleja de la felicidad.”


					 


                                                              * * *


“Estos cuatro, joven amo de casa, deberán entenderse como adversarios en apariencia  de amigos:


	


	(1) aquel que se apropia  las pertenencias de un amigo, 


	(2) aquel que hace servicio de boca, 


	(3) aquel que adula,


	(4) aquel que trae ruina.





(1) “De cuatro maneras, joven amo de casa, aquel que se apropia deberá entenderse como adversario en apariencia de amigo:


	


	(i) se apropia de la riqeza de su amigo,


	(ii) da poco y pide mucho,


	(iii) hace su quehacer por miedo,


	(iv) se asocia para su propia ventaja.





(2) “De cuatro maneras, joven amo de casa, aquel que hace servicio de boca  deberá entenderse como adversario en apariencia de amigo.





	(i) hace profesión amigable con relación al pasado,


	(ii) hace profesión amigable con relación al futuro,


	(iii) trata de ganárselo a uno con palabras vacías,


	(iv) cuando surge la oportunidad de servicio, expresa su indisponibilidad.





(3) “De cuatro maneras, joven amo de casa, aquel que adula deberá entenderse como adversario en apariencia de amigo:





	(i)  aprueba las obras malignas de su amigo,


	(ii)  desaprueba las buenas obras de su amigo,


	(iii)  lo elogia en su presencia,


	(iv) habla mal de él en su ausencia.





(4) “De cuatro maneras, joven amo de casa, aquel que trae ruina deberá entenderse como  adversario en aparencia de amigo:





	(i) es compañero en entregarse a los intoxicantes que privan de la razón y 	causan descuido,


	(ii) es compañero en vagar las calles en horario indecoroso,


	(iii) es compañero en frecuentar actos teatrales,


	(iv) es compañero en entregarse al gariteo que causa descuido.”








Así habló El Exaltado.Y cuando el Maestro así había hablado, habló de nuevo:





	El amigo que se apropia,


	el amigo que hace servicio de boca,


	el amigo que adula,


	al amigo que trae ruina, estos cuatro los sabios tienen por enemigos, 	evítalos desde lejos como senderos de riesgo.








“Estos cuatro, joven amo de casa, deberán entenderse como amigos de buen corazón:





	(1) aquel que asiste,


	(2) aquel que es el mismo en la felicidad y en la tristeza,


	(3) aquel que da buen consejo,


	(4) aquel que simpatiza.





(1) “De cuatro maneras, joven amo de casa, aquel que asiste deberá entenderse como un amigo de buen corazón:





	(i) protege al descuidado,


	(ii) protege la riqueza del descuidado,


	(iii) se vuelve refugio cuando estás en peligro,


	(iv) cuando hay compromisos te proveé con el doble de lo que necesitas.





(2) “De cuatro maneras, joven amo de casa,  el que es el mismo en la felicidad y en la tristeza deberá entenderse como un amigo de buen corazón;





	(i) revela sus secretos,


	(ii) guarda los secretos de uno,


	(iii) en la desdicha no se olvida de uno,


	(iv) incluso su vida sacrifica en aras de uno.





(3) “De cuatro maneras, joven amo de casa, el que da buen consejo deberá entenderse como un amigo de buen corazón:





	(I) lo restringe a uno de hacer el mal,


	(ii) lo incita a uno a hacer el bien,


	(iii) lo informa a uno de aquello que uno desconoce,


	(iv) te señala el camino al cielo.





(4) “De cuatro maneras, joven amo de casa, aquel que simpatiza deberá entenderse como un amigo de buen corazón:





	(i) no se regocija con el infortunio de uno,


	(ii) se regocija con la prosperidad de uno,


	(iii) restringe a otros de hablar mal de uno,


	(iv) celebra a aquellos que hablan bien de uno.”











Así habló El Exaltado.Y cuando el Maestro así había hablado, habló de nuevo:





	El amigo que asiste,


	el amigo en la felicidad y en la miseria,


	el amigo que da buen consejo,


	el amigo que simpatiza también -- 


	estos cuatro tiene como amigo el sabio


	y estímalos devotamente


	como hace una madre a su propio hijo.





	El sabio y el virtuoso brillan como un fuego resplandeciente.


	Aquel que adquiere su riqueza de manera inocua


	como una abeja que recolecta miel,[6]


	las riquezas se apilan para él


	como el rápido crecimiento de un hormiguero.


	


	Con riqueza adquirida de esta manera,


	 un seglar capaz para la vida casera,


	en cuatro porciones divide su riqueza:


	de esta manera el ganará amistad.





	Una porción usa para sus necesidades,[7]


	dos porciones en sus gastos de negocio,


	la cuarta para tiempos de necesidad él guarda.





                                          * * *





“¿Y cómo, joven amo de casa, cubre el noble discípulo las seis regiones? 





“Las siguientes deben verse como las seis regiones. Los padres deberán verse como el Este, maestros como el Sur, esposa e hijos como el Oeste, amigos y asociados como el Norte, sirvientes y empleados como el Nadir, ascéticos y brahmines como el Cenit.[8]





“De cinco maeras, joven amo de casa, un hijo deberá de proveer a sus padres como el Este:


	


	(i) Habiéndome ellos apoyado yo los apoyaré,


	(ii) Haré sus deberes,


	(iii) Mantendré la tradición familiar,


	(iv) Me haré digno de mi herencia,


 	(v) además ofreceré caridad en honor de mis parientes fallecidos.[9]





“De cinco maneras, joven amo de casa, los padres provistos como el Este por sus hijos, muestran su compasión:





	(I) los restringen del mal,


	(ii) los incitan a hacer el bien,


	(iii) los entrenan para una profesión,


	(iv) arreglan un matrimonio adecuado,


	(v) les dejan su herencia en el momento adecuado.





“De estas cinco maneras los hijos proveen a sus padres como el Este y los padres demuestran compasión a sus hijos. Así es como  por ellos se cubre y es asegurado el Este.





“De cinco maneras, joven amo de casa, un pupilo deberá proveer a su maestro como el Sur.





	(i) levantarse de su asiento a manera de saludo,


	(ii) prestándole atención,


	(iii) con voluntad para aprender,


	(iv) con servicio personal,


	(v) con atención respetuosa mientras recibe instrucciones. 





“ De cinco maneras, joven amo de casa, los maestros así provistos como el Sur por sus pupilos, muestran su compasión:





	(i) los entrenan en la mejor de las disciplinas,


	(ii) se aseguran de que aprendieron bien sus lecciones,


	(iii) los instruyen en las artes y en las ciencias,


	(iv) los presentan a sus amigos y asociados,


	(v) proveen para su seguridad en cualquier región.





“Los maestros así provistos como el Sur por sus pupilos, muestran su compasión hacia ellos de estas cinco maneras. Así es como por ellos se cubre y es asegurado el Sur.





“De cinco maneras, joven amo de casa, deberá una esposa como el Oeste ser provista por su esposo:





	(i) siendo cortés con ella,


	(ii) no despreciándola,


	(iii) siéndole fiel,


	(iv) dándole autoridad a ella,


	(v) proveyéndole adornos.





“La esposa así provista como el Oeste por su esposo muestra su compasión a su esposo de cinco maneras:





	(i) lleva bien a cabo sus tareas,


	(ii) es hospitalaria a relaciones y asistentes,[10]


	(iii) es fiel,


	(iv) protege lo que él trae,


	(v) es habilidosa y aplicada en cumplir sus deberes.





“De estas cinco maneras la esposa muestra su compasión a su esposo que proveé para ella como el Oeste, así es como por él se cubre y es asegurado el Oeste.





“De cinco maneras, joven amo de casa, deberá el miembro de un clan proveer a sus amigos y asociados como el Norte:





	(i) mediante liberalidad, 


	(ii) hablando cortesmente,


	(iii) siendo servicial,


	(iv) siendo imparcial,


	(v) con sinceridad.





“Los amigos y asociados así provistos como el Norte por el miembro de un clan muestran compasión hacia él de cinco maneras:





	(I) lo protegen cuando está descuidado,


	(ii) protegen su propiedad cuando está descuidado,


	(iii) se vuelven refugio cuando está en peligro,


	(iv) no lo olvidan en sus problemas,


	(v) muestran consideración a su familia.





“Los amigos y asociados así provistos como el Norte por el miembro de un clan muestran su compasión hacia él de estas cinco maneras. Así es como por él se cubre y es asegurado el Norte.





“De cinco maneras deberá un amo proveer a sus sirvientes y empleados como el Nadir:





	(i) asignándoles trabajo de acuerdo a sus habilidades,


	(ii) proveyéndoles con comida y con salarios,


	(iii) atendiéndolos en la enfermedad,


	(iv) compartiendo con ellos cualquier delicia,


	(v) otorgándoles permisos de ausencia en ocasiones.





“Los sirvientes y empleados así provistos como el Nadir por su amo muestran su compasión hacia él de cinco maneras:





	(I) se levantan antes que él,


	(ii) se van a dormir después que él,


	(iii) toman solamente aquello que les es dado,


	(iv) llevan bien a cabo sus deberes,


	(v) mantienen su buen nombre y fama.





“Los sirvientes y empleados así provistos como el Nadir muestran su compasión hacia él de estas cinco maneras. Así es como por él se cubre y es asegurado el Nadir. 





“De cinco maneras, joven amo de casa, deberá un amo de casa proveer a los ascéticos y los brahmines como el Cenit:





	(i) con obras amables,


	(ii) con palabras amables,


	(iii) con pensamientos amables,


	(iv) manteniendo su casa abierta para ellos,


	(v) proveyendo sus necesidades materiales.





“Los ascéticos y brahmines así provistos como el Cenit por un amo de casa muestran su compasión hacia él de seis maneras:





	(I) lo restringen del mal,


	(ii) lo persuaden para hacer el bien,


	(iii) lo aman con un corazón amable,


	(iv) le hacen escuchar aquello que no ha oído,


	(v) le aclaran aquello que ha oído,


	(vi) le señalan el sendero a un estado celestial.





“De estas seis maneras los ascéticos y brahmines muestran su compasión hacia un amo de casa quien provee para ellos como el Cenit. Así es como por él se cubre y es asegurado el Cenit.” Así habló El Exaltado.Y cuando el Maestro así había hablado, habló de nuevo:





	La madre y el padre son el Este,


	Los Maestros son el Sur,


	Esposa e Hijos son el Oeste,


	Los amigos y asociados son el Norte.





	Sirvientes y empleados son el Nadir,


	Los ascéticos y brahmines son el Cenit;


	Aquel que es capaz de llevar a cabo la vida del amo de casa, 


	Estas seis regiones deberá saludar.





	Aquel que es sabio y virtuoso, 


	Gentil, de juicio perspicaz,


	Humilde y ameno,


	Uno como él el  honor alcanzará.





	Aquel que es energético y no perezoso,


	En el infortunio impertubable,


	Sin falta en sus modales e inteligente,


	Uno como él el honor alcanzará.





	Que es hospitalario, y amigable,


	Liberal y no egoísta,


	Un guía, un instructor, un líder,


	Uno como él el honor alcanzará.





	Generosidad, dulce hablar,


	De utilidad a los demás,


	Imparcialidad para todos,


	Como sea el caso.





	Estos cuatro caminos victoriosos hacen que el mundo gire,


	Como el pasador en una carreta en movimiento.	


	Si estos en el mundo no existen,


	Ni padre ni madre recibirán,


	Respeto y honor de sus hijos.





	Desde estos cuatro victoriosos caminos 


	Que el sabio aprecia de cualquier modo,


	Eminencia alcanzarán,


	 y alabanzas justamente ganarán.





Cuando El Exaltado así habló, Sigala, el joven amo de casa, dijo como sigue:


“¡Excelente, Señor, excelente! Es como si, Señor, un hombre enderezara aquello que estaba volteado, o revelara aquello que estaba escondido, o mostrara el camino a alguien perdido, o sujetara una lámpara en medio de la oscuridad, de manera que aquellos con ojos pudieran ver. Así, ha sido la doctrina explicada de varias maneras por El Exaltado.





“Tomo refugio, Señor, en el Buddha, en el Dhamma, y en la Sangha. Que El Exaltado me reciba como un seguidor seglar; como uno que ha tomado refugio desde este mismo día hasta  el fin de la vida.”





---------------------------------------------------------------------------------------------------------------





Notas





1. kamma-kilesa,lit., `acciones de corrupción.’





2. Estos son los cuatro agati, `rumbos malignos de acción’: chanda, dosa, moha, bhaya.





3. Crímenes cometidos por otros.





4. Una forma de distracción.





5. El original en Pali dice aquí “seis causas” ya que dos palabras compuestas y una frase de doble término se cuentan como unidades.





6. Dhammapada v. 49: “Como una abeja, sin dañar la flor, su color o su perfume, vuela, juntando sólo la miel...”





7. Esta porción incluye lo que se gasta en buenas obras: regalos a los monjes, caridad, etc.





8. “El simbolismo es deliberadamente escogido: como el día en el Este, así la vida comienza con el cuidado de los padres; las gratificaciones de los maestros y el Sur son la misma palabra: dakkhina; siguen luego los cuidados domésticos cuando el joven se convierte en hombre, así como el Oeste alberga la luz de la tarde; Norte es `mas allá’ (uttara), así mediante la ayuda de los amigos, etc.,Uno va mas allá de los problemas.” -- (Rhys Davids)





9. Esta es una costumbre sagrada de los Arios que nunca olvidaban a los muertos. Esta tradición es todavía observada fielmente por los Budistas de Sri Lanka que hacen ofrendas ceremoniales de caridad a los monjes en el octavo día, en el tercer mes, y en cada aniversario de la muerte de los padres. El mérito de estas buenas acciones se ofrece a los fallecidos después de dicha ceremonia. Inclusive depués de cada punna-kamma (buena acción), un Budista nunca deja de pensar en sus padres y ofrecer mérito. Tal es la lealtad y la gratitud mostrada a los padres como lo aconsejaba El Buda.





10. lit., `la gente alrededor’ (parijana).
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